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Sabia que eu considero o sentimento de
insegurança de recomendar óleos
essenciais como algo positivo? 

Segue o fio e vira essa chave ->
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Esse sentimento diz pelo menos duas
coisas sobre você:

1) você não tem conhecimento suficiente
para ajudar aquela pessoa naquele caso e

2) você tem um senso de responsabilidade
inato que te comunica o item 1. Ou seja ->
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A insegurança te deixa com medo de causar
mal, de cometer um erro, de indicar óleo
contra-indicado ou pior que cause interação
medicamentosa, né verdade? Ela te deixa
paralisada, inerte, sem ação.
 
Ela funciona como uma jaula que te impede
de ajudar as pessoas. E como sair da jaula?
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Vira essa chave e anota num lugar fácil para
você lembrar sempre que sentir insegurança: 

A insegurança que você sente é a sede de
conhecimento profundo que você ainda não
tem sobre os óleos.

Saia dessa prisão: Conhecimento profundo é
a chave!




